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План

МБУ ДО «Дом детского творчества» г. Сорска

по нравственно-половому воспитанию несовершеннолетних на 2025/2026 учебный год

Цель полового воспитания: сформировать у детей и подростков правильное понимание сущности нравственных норм и установок в
области взаимоотношений полов и потребность руководствоваться ими во всех сферах деятельности.

Такими нормами и установками являются: понимание человеком общественного интереса, который заключен в его взаимоотношениях с другим полом; умение находить правильное решение конкретных нравственных проблем, возникающих в сфере этих взаимоотношений; устойчивость к навязыванию подрастающему поколению сексуальной распущенности, потребительского отношения к другому полу,
пренебрежения моральными ценностями.
Задачи полового воспитания: воспитание у подростка чувства социальной ответственности за каждый поступок; стимулирование стремления к тому, чтобы иметь прочную, здоровую, дружную семью, сознательно относиться к воспитанию своих
детей; воспитание у подростков чувства воспитания к другим подросткам; выработка умения оценивать свои поступки в отношении других людей; воспитание ответственного отношения к своему здоровью и здоровью других людей, формирование убеждения о вреде ранних
половых связей и недопустимости безответственности и легкомыслия в сфере отношений с представителями другого пола; разъяснение сути понятия «взрослость».



№
п\п

Мероприятия Ответственные Исполнители Сроки Исполнение

1. Лектории для педагогического
коллектива «Половое воспитание
детей и подростков».
Лекция 1. «Законодательное
определение границ допустимого и
необходимого в половом воспитании
учащихся».
Лекция 2. Содержание и принципы
полового воспитания».
Лекция 3. «Единство полового и
нравственного воспитания»

методист педагоги
дополнительного
образования

в течение года

2. Индивидуальные беседы и
консультации с родителями
Предоставление психолого -
педагогической и методической
помощи родителям

методист педагоги
дополнительного
образования

(узкие специалисты по
согласованию)

в течение года

3. Распространение информационных
статей, буклетов и иных видов
информации в родительских группах
детских объединений, направленных
на формирование здорового образа
жизни, пропаганду семейных
ценностей, сохранение
репродуктивного здоровья
несовершеннолетних;
по формированию ответственного
отношения родителей к воспитанию
детей (обеспечение безопасности
несовершеннолетних, вопросы
полового просвещения)

директор, методист педагоги
дополнительного
образования

в течение года

4. Беседы с мальчиками:
«Дружба мальчиков и девочек»;
«Бережное отношение к девочкам –

методист педагоги
дополнительного
образования

в течение года



закон для мужчины»;
«Необходимость помогать девочкам
при выполнении физической работы,
не употреблять бранных слов и
пошлых выражений»;
«Безопасное поведение в соц. сетях
(опасные знакомства)»

5. Беседы с девочками:
«Дружба девочек и мальчиков»;
«Определенная дистанция (скрытая)
при общении с мальчиками»;
«Влияние поведения девочек на
мальчиков»;
« Безопасное поведение в соц. сетях
(опасные знакомства)»

методист педагоги
дополнительного
образования

в течение года

6. Обучение девочек правилам личной
гигиены Беседы: - Уход за телом. -
Уход за волосами. - Красивые ногти. -
Культура одежды. - Уход за кожей
лица. - Соблюдение режима дня. -
Личная гигиена. - Режим сна.

методист педагоги
дополнительного
образования

в течение года

7. Проведение акций, конкурсов,
проектов, направленных на
формирование системы ценностей в
сфере планирования семьи:

1. Соревнования «Папа может!»
2. Семейные спортивные

соревнования «Всей семьей на
старт»

3. День матери
4. Выставка декоративно-

прикладного творчества
мастеров города посвященная
году литературы

методист, педагоги педагоги по
направлениям

в соответствии с
планом

воспитательной
работы



8. Оформление стендов «Уголок
здоровья» (с размещением полезной
информации о здоровом образе жизни
«Простые правила, сохраняющие
жизнь», о номерах телефонов
доверия)

методист педагоги
дополнительного
образования

в течение года
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